i Vous avez 60 ans et plus
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Mairie le bourg 87300 SAINT BONNET DE BELLAC
Programme du 1er janvier au 30 juin 2026

Ne pas jeter sur la voie publique

Ateliers prévisionnels sous réserve de modification

15 janvier : Loto et ses lots 05 février : Jouons au loto!!! 05 mars : Loto et ses lots

22 Janvier : Gymnastique équilibre et | 12 février : Atelier intergénérationnel 12 mars : Gymnastique sur chaise et
] - , _
Bougeons nos neurones! 26 février : Gymnastique mémoire et les mains dans Fargile!!

29 janvier : Recyclage plastique Divertissement ludique 19 mars: Média terre et le groupe se
lache!l!

26 mars : Karaoke

02 avril : Gymnastique équilibre et Loto

09 avril : Chasse au trésor 07 mai: loto 04 juin:Loto
23 avril : Atelier numérigque avec UNIS- 28 mai: code de la route 11juin: Atelier mémoire et danse
CITE

30 avril: Activités artistiques
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