
Nathalie Cibert :  

06.33.87.92.04 / 05.55.10.01.31 

n.cibert@adpad87.fr 

Renseignements 

& Inscription : 

Soutien financier et Partenaires: 

(ateliers prévisionnels, sous réserve de modification) 

Septembre  Octobre  

 

 

18 SEPTEMBRE : Raconte moi tes vacances  

25 SEPTEMBRE : Gymnastique sur chaise  + Jeux mémoire 

 

 

02 OCTOBRE : Recyclage plastique 

09 OCTOBRE : Dessin sur papier craft 

16 OCTOBRE : Création automnale 

23 OCTOBRE : Gymnastique équilibre + Jeux de société 

Novembre  Décembre  

 

06 NOVEMBRE  : Gymnastique mémoire + Quizz 

20 NOVEMBRE : Gymnastique mémoire + Création de Noël 

27 NOVEMBRE : boostons notre mémoire  

 

 

  04 DECEMBRE : Vélo cognitif avec Revlim + Jeux divers 

  11 DECEMBRE  : Gymnastique sur chaise                                               

+ Vélo cognitif avec Revlim 

18 DECEMBRE : Vélo cognitif avec Revlim                                                

+ musique et chants de Noël 
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