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mardi de 14h30 a T7h

salle Henri Cathalifaud 87520 ORADOUR SUR GLANE

Programme du 15 septembre au 20 decembre 2029

(ateliers prévisionnels, sous réserve de modification)

Ne pas jeter sur la voie publique

16 SEPTEMBRE : Gymnastique sur chaise + Mémoire
23 SEPTEMBRE : Vélo cognitif avec reviim + Jeux
30 SEPTEMBRE : Vélo cognitif avec revlim + Jeux

04 NOVEMBRE : Gymnastique mémoire + Mémoire
18 NOVEMBRE : Loto
25 NOVEMBRE : Création littéraire

Octobre

07 OCTOBRE : Gymnastique équilibre + Mémoire
14 OCTOBRE : Vélo cognitif avec reviim
210CTOBRE:: Jeux divers
28 OCTOBRE : Loto

02 DECEMBRE : Gymnastique sur chaise + Mémoire
09 DECEMBRE : Loto
16 DECEMBRE : Gouter de Noél + Chants
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