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Renseignements 

& Inscription : 

Soutien financier et Partenaires: 

(ateliers prévisionnels, sous réserve de modification) 

Septembre  Octobre  

 

16 SEPTEMBRE :  Jeux vidéo switch 

23 SEPTEMBRE : Gymnastique sur chaise + Jeux mémoire 

30 SEPTEMBRE : Diététicienne + Dégustation 

 

07 OCTOBRE :  Gymnastique équilibre + Lien social 

14 OCTOBRE : Création photophore 

21 OCTOBRE : Pliage serviette pour repas choucroute de la 

commune 

28 OCTOBRE : Gymnastique équilibre + Jeux mémoire 

Novembre  Décembre  

 

18 NOVEMBRE  : Gymnastique mémoire + Activité musicale 

25 NOVEMBRE : Sophrologue + Lien social 

 

 

09 DECEMBRE  : Gymnastique sur chaise + Création de Noël 

16 DECEMBRE :  Repas de Noël + Chansons 
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