jeudi de 14h30 ( ou 14h Jath

Salle e maiie 10 ue e lamazele 7270 BONNACLA CTE
Programme du 19 septembre au 20 decembre 2025

(ateliers prévisionnels, sous réserve de modification)

Ne pas jeter sur la voie publique

Septemhre Octohre

02 OCTOBRE : Atelier prévention des chutes de 14ha15h +
18 SEPTEMBRE : Uélo cognitif REVLIM + Velo cognitif REVLIM

Gymnastique

X 16 OCTOBRE : Atelier prévention des chutes de 14h a 15h +
25 SEPTEMBRE : Atelier Prevention des chutes de 14h a 15h Jeux
+ \élo cognitif REVLIM ) L A

23 OCTOBRE : Atelier prévention des chutes de 14h a 15h +

Gymnastique

06 NOVEMBRE : Atelier prévention des chutes + Jeux
13 NOVEMBRE : Atelier Prevention des chutes +

11 DECEMBRE : Atelier créatif Noél

charades ot dictens 18 DECEMBRE : Gymnastigue + Quizz Noél antan
20 NOVEMBRE : Atelier prévention des chutes +
Gymnastique
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