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Renseignements 

& Inscription : 

Soutien financier et Partenaires: 

(ateliers prévisionnels, sous réserve de modification) 

Septembre  Octobre  

 

18 SEPTEMBRE : Vélo cognitif  REVLIM +  

    Parlons de nos souvenirs d’été 

 

25 SEPTEMBRE : Atelier Prevention des chutes  de 14h à 15h                                   

+ Vélo cognitif  REVLIM 

 

02 OCTOBRE : Atelier prévention des chutes de 14h à 15h     + 

Vélo cognitif REVLIM 

09 OCTOBRE : Atelier prévention des chutes  de 14h à 15h + 

Gymnastique 

16 OCTOBRE : Atelier prévention des chutes  de 14h à 15h + 

Jeux 

23 OCTOBRE : Atelier prévention des chutes  de 14h à 15h + 

Gymnastique 

Novembre  Décembre  

 

06 NOVEMBRE : Atelier prévention des chutes + Jeux 

13 NOVEMBRE :  Atelier Prevention des chutes +                        

charades et dictons 

            20 NOVEMBRE : Atelier prévention des chutes +          

Gymnastique 

 

 

 

 

11 DECEMBRE  : Atelier créatif Noël 

18 DECEMBRE : Gymnastique + Quizz Noël d’antan 
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