
Nathalie Cibert :  
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Renseignements 

& Inscriptions : 

Soutien financier et partenaires 

(ateliers prévisionnels, sous réserve de modification) 

Septembre Octobre 

  

03/09 : Gymnastique + Fil rouge 

10/09 : Portrait chinois 

17/09 : Atelier mandala laine 

24/09 : Atelier sophrologie 

01/10 : Vélo cognitif + Broderie suisse 

08/10 :  Broderie suisse 

15/10 : Gymnastique + Fil rouge 

22/10: Vélo cognitif + Petit bac 

29/10 : Atelier création papier 

Novembre Décembre 

 

05/11 : Atelier mémoire 

12/11 : Gymnastique + Fil rouge 

19/11 : Loto 

26/11 : Atelier décoration de Noël 

03/12 : Vélo cognitif + Recyclage 

10/12 : Gymnastique + Fil rouge 

17/12 : Repas de Noël + Musique 

24/12 : Vélo cognitif + Jeux de société 

31/12 : Atelier cartes de vœux 
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Fil rouge : Tableau à broder 


