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Programme du 1er septembre au 31decembre 2024

(ateliers prévisionnels, sous réserve de modification)

05/09 : Vélo cognitif + Jeux
12/09 : Vélo cognitif + Quizz
19/09 : Vélo cognitif + Création
26/09 : Vélo cognitif + Gymnastique

|

07/11: Atelier créatif automnal
14/11: Théatre
21/11: Gymnastigue + chants
28/11: Atelier créatif Noél

Ne nas jeter sur Ia voie publigue

Octohre
03/10:: Atelier mémoire
10/10 : Gymnastique + mandala
1110 : Atelier sophrologie
24/10 : Fabrique du Jeu
31/10: Finalisation du Jeu

05/12: Décoration de la salle
12/12 : Gymnastique + Jeux de société
19/12:Loto
26/12: Gouter de Noél + Danse

- Nathalie Cibert:
""“se'g_"ef“ems 06.33.87.92.04 / 05.55.10.0131
gInscriptions: ncibeni@adpad8lir
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