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Osez I'aventure tous les lundis de
a1a salle polyvalente de Lussac-les-Eglises

Vous avez 60ans et plus

14h30a 1

N

Programme du 1er septembre au 31decembre 2024

(ateliers prévisionnels, sous réserve de modification)

02/09 : Viélo cognitif + Broderie suisse
09/09 : Vélo cognitif + Broderie suisse
16/09 : Gymnastigue + Fil rouge
23/09 : Atelier mémoire
30/09 : Création papier

04/11: Gymnastique + Fil rouge
18/11: Loto
25/11: Décoration de Noél
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07/10 : Viélo cognitif + Jeux de sociéteé
14/10 : Gymnastigue + Fil rouge
21/10: Atelier sophrologie
28/10: Atelier mandala laine

02/12: Vélo cognitif + Décoration de Noél
09/12 : Gymnastigue + Fil rouge
16/12 : Repas de Noél + danse
23/12: Cartes de veeux
30/12: Jeux de société + musique




