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Renseignements 

& Inscriptions : 
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Soutien financier et partenaires 

(ateliers prévisionnels, sous réserve de modification) 

Septembre  Octobre  

 

28/08: Atelier mémoire  

11/09 : Vélo cognitif + activités diverses 

18/09 : Loto et ses lots 

25/09 : Gymnastique + Quizz musical 

 

02/10 : Gymnastique + Création sur feuilles noires 

09/10 : Vélo cognitif + Jeux 

16/10 : Atelier sophrologie 

23/10 : Mandala 

30/10 : Atelier «  Notre Limousin » 

Novembre  Décembre  

 

06/11 : Gymnastique + Quizz général 

13/11 : Vélo cognitif + Qui suis-je ? 

20/11 : Loto et ses lots 

27/11 : Atelier décoration de Noël 

 

04/12 : Gymnastique + Jeux divers 

11/12 : Vélo cognitif + Atelier mémoire 

18/12 : Repas de Noël + Chants de Noël 
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