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Vous avez 60ans et plus ?
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Programme du 28 aodit au 31décembre 2024

(ateliers prévisionnels, sous réserve de modification)

28/08: Atelier mémoire
11/09 : Vélo cognitif + activités diverses
18/09: Loto et ses lots
25/09 : Gymnastigue + Quiz musical

06/11: Gymnastique + Quizz général
13/11: Vélo cognitif + Qui suis-je ?
20/11: Loto et ses lots
21/11: Atelier décoration de Noél

02/10 : Gymnastigue + Création sur feuilles noires
09/10 : Vélo cognitif + Jeux
16/10: Atelier sophrologie
23/10: Mandala
30/10: Atelier « Notre Limousinn
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04/12 : Gymnastigque + Jeux divers
11/12 : \Iélo cognitif + Atelier mémoire
18/12 : Repas de Noél + Chants de Noél

- Nathalie Cibert:
Renseignement
CISCIONEMON'S  p6.33.87.9200/ 05.55.10.0131
aInscriptions:  nciber@adpadslr
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