Vous avez 60ans et plus ?

Osez I'aventure tous les mardlis de 1330 a 17h
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alasalle des fetes de La Meyze
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Programme du 1er septembre au 31decembre 2024

(ateliers prévisionnels, sous réserve de modification)

03/09 : Vélo cognitif + Fleurs pour la féte de la meyze
10/09 : Vélo cognitif + Jeux de société
17/09 : Vélo cognitif + Jeux de mémoire
24/09 : Vélo cognitif + Mandala

05/11: Atelier tricot
12/11: Artfloral
19/11: Recyclage carton
26/11: Gymnastique + Jeux de société

Octobre
01/10 : Gymnastique + Recyclage
08/10: Atelier sophrologie
15/10: Jeux de société
22/10 : Poésie sur theme
29/10 : Gymnastigue + Atelier mémoire

03/12 : Décoration de Noél
10/12 : Décoration de Noél
11/12: Repas + Gymnastique

- Nathalie Cibert:
""“se'g_"ef“ems 06.33.87.92.04 / 05.55.10.0131
gInscriptions: ncibeni@adpad8lir
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