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Osez I'aventure tous les mardis de 141
ala salle des feranences mairie de Chateaunenf-la- Forel
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Programme du 1er septembre au 31decembre 2024

(ateliers prévisionnels, sous réserve de modification) Ne pas jeter sur la voie publique
Sentemhbre Octobre
01/10: Atelier mémoire
03/09 : Vélo cognitif + Jeux de société 08/10 : Vélo cognitif + Mandala
13/09 : Uélo cognitif + Atelier mémoire 15/10: Atelier Théatre
17/09 : Gymnastigue + Recyclage 22/10: Gymnastique + Recyclage
24/09 : Peinture acrylique 29/10: Atelier sophrologie
05/11: Jeux d'adresse 03/12: Décoration de Noél
12/11:\iélo cognitif + quizz 10/12: Gymnastique + Jeux de société
19/11: Gymnastique + cuisine 11/12: Repas + activités diverses
26/11: Musique 24/12 : Loto de Noél

31/12: Chantons et Dansons
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; Nathalie Cibert: ' Soutien financier et partenaires: R
Renselonements ;33 67.92.0/ 05.55.10.01.31 | 2 " /IV 5%
& Inscription: n.cibert@adpad8l.ir
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