@S@Zﬂ aventure tous

OUS AVEZ 60 ANS ET PLUS

S les jeudis d
au Site Jolihois de 'HIHL de Bellac

e 14h30a17h

Programme du 1er septembre au 31decembre 2024

(ateliers prévisionnels, sous réserve de modification)

05/09: Atelier jeux
12/09: Quizz
19/09 : Jeux du tableau
26/09 : Gymnastique + Chiffres et mots

07/11:loto
14/11:Gymnastique + Jeux de société
21/11:Le pendu
28/11: Dessin magigue

03/10: Loto
10/10: Jeux mémoire + Scrabhle
17/10 : Gymnastique + Qui es tu?
24/10 : Atelier recyclage
31/10: Atelier sophrologie

|

05/12: Loto
12/12 : Gymnastigue + Rumikub
19/12: Création Noél
26/12: 'anagramme

Renseignements Nathalie Cibert:
o 06.33.87.92.04 / 05.55.10.01.31
& Inscription:

n.cihert@adpad8i.ir

Soutien financier et Partenaires:




