prévenir la perte d’autor.\omle,
Maintenir le lien social,
partager des moments

de convivialité.
Atelier numeérique, cuisine, pein-
—

ture, jeux de mémoire, création de
bijoux, jeux de société, atelier senso-
riel, loto, thé dansant, activité
physique, ...

café des aidants

Vous accompagnez (RRRRIRURENRTE]
un proche malade,

en situation de‘-.-

handicap ou l'

dépendant du fait de I'age ?

Autour d'un café, venez partager votre expé-
rience avec d'autres aidants.
Animé par des professionnels, le Café des aidants

est un temps convivial d'échange et d'informa-
tion en libre acceés.

Contactez-nous
au
05 55 10 01 31

(J
\ r, adpad

Association de I'’économie sociale et
solidaire, 60 ans d’expérience.

Agréée et conventionnée, I'adpad vous permet
de bénéficier d'aides de la part de nos parte-
naires en fonction de votre situation.

Détendez-vous,
L'adpad vous aide a domicile
sur toute la Haute-Vienne

>
Nous venons yous rencontrer .
3 votre domicile

Vb

Un répondeur téléphonique
est a votre disposition en
dehors des horaires précités.
BELLAC

L
14 rue de la Liberté ‘ %‘3)\‘
0555687592

sntactez-nous

Accueil sur RDV :
Lundi, mercredi et jeudi
9h - 12h et 14h - 16h

25, rue Hyacinthe Faure

87060 LIMOGES Cedex 2
20 2 0130
seiogs Fax:055510

05 5510 01 31 Mail : adpad@adpad87'fr
Horaires :

Du lundi au vendredi ;
8h a 18h30

Le samedi: 8h a13h

05 55 10 01 31

i -nous!
e O O O wivaaer
0555081612 @

Horaires : SeRVICES d
Du Lundi au jeudi sur RdV La personne
Vendredi: 8h - 12h sans RdV



V Evaluer vos besoins \/ Mettre en place des prestations
\/ Constituer votre dossier personnalisées
V Rechercher un financement
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LEVER - COUCHER - AIDE TOILETTE ch;; ;Qg; 8{
GARDE ET PRESENCE DE NUIT - PROMENADE Vous cher agn

] . ) garde et d'accomp
Rester vivre chez vous grace a nos prestations d'actes de vos enfants .V‘W% ‘

essentiels a la vie courante et en toute sécurité.

e 'enfance..
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MENAGE, REPASSAGE

n fi g NE
nos prestations dis|dta PERSOEE FRAGILITE

vie quotidienne.

S ,° ©° o
z besoin d'une aide :
o\tl.loclij'if\v:outlen dans les actes
essentiels de lavie W
REPAS COURSES qucmdlenne .....
ACCOMPAGNEMENT
VEHICULE - PROMENADE

Rompre avec I'isolement.

Haute
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agences en salariés 72""
Haute-Vienne formés




